Powierzchnie zujqce
Czyszcze zeby w tq i w tamtq, a zachwycg
biatg barwg!

2\

Powierzchnie
zewnetrzne

Na zewngtrz szczotkuje, od czerwonego do
biatego, zataczajgc krqg, - lubi to kazdy zgb!

Powierzchnie
wewnetrzne
Na resztki jedzenia zaradzi ruch wymiatajgcy,
a kazdy zgbek bedzie btyszczgcy!

* KAl fo skrét od pierwszych liter niemieckich stéw powierzchnia zujqea (K),
powierzchnia zewnetrzna (A) i powierzchnia wewnetrzna (1).

Wskazowki dotyczgce
zdrowych zebéw mlecznych

¢ od pierwszego zeba mlecznego:
my¢ zeby w domu dwa razy dziennie,
rano i wieczorem

e od drugiego roku zycia:
dodatkowe mycie zebdw raz dziennie
w punkcie opieki dziennej

» od szdstego miesiqca zycia:
dwa razy w roku udac¢ sie do gabinetu
dentystycznego na kontrole

e spozywad duzq iloéé swiezych warzyw i owocow
« rzadko jes¢ produkty zawierajgce cukier

 pi¢ gtéwnie wode i niestodzong herbate

e napoje pi¢ z kubka lub filizanki

o stosowaé paste do zebdw dla dzieci z fluorem
i fluorowanq solg kuchenng

[ www.lag-berlin.de

Adresy

Najprostszym sposobem na znalezienie dentysty w Waszej
okolicy jest skorzystanie z bazy danych Berliriskiego Towar-
zystwa Stomatologicznego:
www.kzv-berlin.de/fuer-patienten/zahnarztsuche

Porady w kwestiach stomatologicznych mozna uzyskaé w
okregowych przychodniach stomatologicznych (ZAD):

Charlottenburg-Wilmersdorf, tel. (030) 9029-16233
Friedrichshain-Kreuzberg, tel. (030) 90298-8317 i -2731
Lichtenberg, tel. (030) 90296-7614
Marzahn-Hellersdorf, tel. (030) 90293-3716

Mite, fel. (030) 9018-45189 i -45192

Neukslln, tel. (030) 90239-3490

Pankow, tel. (030) 90295-2875

Reinickendorf, tel. (030) 90294-5173 i -5174
Spandau, tel. (030) 90279-2453
Steglitz-Zehlendorf, tel. (030) 90299-3607
Tempelhof-Schéneberg, tel. (030) 90277-6520
Treptow-Képenick, tel. (030) 90297-4005

Na wszystkie pytania dotyczgce zdrowia zebéw odpowiada
Zarejestrowana Berlinska Krajowa Grupa Robocza ds. Zapo-
biegania Chorobom Zebéw (profilaktyka grupowa) (LAG)

tel. (030) 36 40 66 00, www.lag-berlin.de

Przy przyjaznym wsparciu nastepujqcych podmiotéw: Bundesverband der Zahndrzte des Offentlichen Gesundheits-
dienstes e. V. (BZOG), Berlin School of Public Health an der Charité (BSPH), Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur
Verhiitung von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e. V. (LAG Berlin)
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PROMIENNIE PIEKNY
USMIECH DZIECKA

Zdrowe zeby mleczne wymagajq
pielegnacji!

BERLIN | ¥}




Drodzy Rodzice,

zdrowe zeby mleczne odgrywajqg wazng role w
roznych obszarach zycia Waszych dzieci:

e gryzienie pozywienia
* rozwéj mowy
» zachowanie przestrzeni dla kolejnych zebdw.

Zeby mleczne sq szczegdlnie podatne na prochnice,
poniewaz szkliwo jest bardzo miekkie. Ptytka nazebna
sktada sie z bakterii gromadzqcych sie na powierzchni
zebdw. Bakterie te przeksztatcajg zywnosé i napoje
zawierajqce cukier i weglowodany w kwas, ktdry
atakuje szkliwo zebdw. Dzieki szczotkowaniu zebdw
mozna usunqc¢ resztki jedzenia i ptytke nazebngq,
zapobiegajgc w ten sposdéb préchnicy.

Chore zeby mleczne mogq powodowac silny bél. To
kolejny powdd, dla ktérego tak wazna jest wtasciwa
pielegnacja zebdw dziecka. Dzieki niej Wasze dziecko
bedzie miato nie tylko zdrowe zeby, ale i promienny
usmiech!

Szczotkowanie zebow

Do 2. roku zycia

Szczotkuj zeby dziecka dwa razy dziennie - rano i
wieczorem - pastg do zebéw dla dzieci z fluorem
(1000 ppm fluoru), przy czym iloé¢ pasty na szczoteczce
powinna odpowiadac¢ ziarenku ryzu. Suplementacje
witaminy D zaleca lekarz pediatra.

Od 2. roku zycia

Szczotkuj zeby dziecka dwa razy dziennie - rano i
wieczorem - pastq do zebdw dla dzieci z fluorem

(1000 ppm fluoru), przy czym iloé¢ pasty na szczoteczce
powinna odpowiadac¢ wielkosci ziarnka grochu.

W przypadku matych dzieci nalezy samemu przejgé
szczotkowanie zebdéw, w przypadku starszych dzieci
nalezy szczotkowac zeby wieczorem do momentu, az
dziecko w ptynny sposéb opanuje pisanie.

Zapewni to zdrowie zebéw mlecznych!

Gabinet Stomatologiczny

Od okoto 6 miesigca zycia nalezy zabierac dzie-
cko do gabinetu dentystycznego dwa razy w roku.
Tam mozna wczesnie wykry¢ i wyleczyé poczgtkowe
uszkodzenia zebow.

W gabinecie stomatologicznym jest takze Berliniska
Karta Zdrowia Jamy Ustnej Dziecka (Berliner Kinder-
zahnpass). W karcie wskazano, kiedy nalezy udad sie z
dzieckiem na badania profilaktyczne i kontrolne.

Osoby posiadajgce ustawowe ubezpieczenie zdro-
wotne w wieku od 6 do 33 miesiecy majg prawo
tqcznie do trzech badan wezesnego wykrywania (FU).

1. badanie wczesnego wykrywania
od 6 do 9 miesigca zycia

2. badanie wczesnego wykrywania
od 10 do 20 miesigca zycia

3. badanie wczesnego wykrywania
od 21 do 33 miesigca zycia

Zdrowe odzywianie

Zadbaj o to, aby Wasze dziecko jadto i
pito zdrowo.

e Mleko matki jest najlepszym pozywieniem
dla najmtodszych.
W przypadku starszych dzieci nalezy zadbad
o bezcukrowq, zdrowq diete z duzg ilosciq
owocow, warzyw i pieczywa ziarnistego.

Do gaszenia pragnienia zalecana jest woda
pitna, woda mineralna lub niestodzona herbata.

Gdy tylko Wasze dziecko bedzie w stanie
utrzymac kubek, nalezy zaprzestaé uzywania
butelki do karmienia.

Fluor pomaga wzmocni¢ zeby mleczne dzieci.

Do gotowania mozna uzywad fluoryzowanej
soli kuchennej.



