Cigneme alanlari
ileri-geri, ileri-geri,
dis firgalamak ¢ok kolay!

I

Dis alanlar

Dis kismini kirmizidan beyaza,
yuvarlayarak fircala!

Ic alanlar

Fircala, fircala,
tim kinnhlar gtkmali!

* KAl kelimesi, Almanca Kaufldche (K), AuBenfléche (A) ve Innenflache (1)
kelimelerinden tiiretilmigtir

Saglikli siit digleri igin
oneriler

ilk siit disinden itibaren:
Giinde 2 kez digler firgalanir, sabah ve aksam

2 yastan itibaren:
ek olarak giinde 1 kez kregte firgalanir

Altinci aydan itibaren:
Yildi 2 kez dis hekimine digkontroli yaptirlimali

Bol bol sebze ve meyve tiiketilmeli

Sekerli gidalar nadiren yenmeli

Agirlikli olarak su ve sekersiz ¢ay icilmeli
icecekler bir bardaktan veya fincandan icilmeli

Floriir ve florlanmig sofra tuzu iceren cocuk dis
macunu kullanilmali

[ www.lag-berlin.de

Adresler

Yakininizdaki dig hekimlerini bulmanin en kolay yolu, Berlin Dis
Hekimleri Odasinin veri bankasi iizerinden arama yapmaktir:
www.kzv-berlin.de/fuer-patienten/zahnarztsuche

Diglerle ilgili sorulariniza yonelik danigma hizmetleri igin
asagidaki bélgelerin Dis Hekimi Hizmetlerine (Zahnérziliche
Dienste - ZAD) basvurabilirsiniz:

Charlottenburg-Wilmersdorf, Tel. (030) 9029-16233
Friedrichshain-Kreuzberg, Tel. (030) 90298-8317 ve -2731
Lichtenberg, Tel. (030) 90296-7614
Marzahn-Hellersdorf, Tel. (030) 90293-3716

Mitte, Tel. (030) 9018-45189 ve -45192

Neukslln, Tel. (030) 90239-3490

Pankow, Tel. (030) 90295-2875

Reinickendorf, Tel. (030) 90294-5173 ve -5174
Spandau, Tel. (030) 90279-2453
Steglitz-Zehlendorf, Tel. (030) 90299-3607
Tempelhof-Schéneberg, Tel. (030) 90277-6520
Treptow-Képenick, Tel. (030) 90297-4005

Saglikli dislerle ilgili tiim sorularinizin cevabini burada
bulabilirsiniz: Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e. V. (LAG)

Tel. (030) 36 40 66 00, www.lag-berlin.de

Dostca destegi ile: Bundesverband der Zahnérzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes e. V. (BZOG), Berlin School
of Public Health an der Charité (BSPH), Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe) e. V. (LAG Berlin)
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GUNES GIBI PARILDAYAN

BIR COCUK GULUSU
Saglikli siit digleri bakim ister!

BERLIN




Degerli Veliler,

Saglikli siit disleri cocugunuz igin Gnemli:

» Yemekleri ¢cignemek igin
« Dil geligimi igin
« Ve daha sonra gelecek dislerin yerini korumak igin.

Siit digleri, dig minesi son derece yumusak oldugu
icin cok kolay ¢lriiyebilir. Dis tabakasi, dis ylizeyinde
biriken bakterilerden olusmaktadir. Bu bakteriler,
seker ve karbonhidrat iceren yiyecek ve icecekleri
dis minesine zarar veren asitlere doniistirmektedir.

Disleri fircalayarak yemek artiklarini ve dig tabakalarini

agzimizdan temizleyebilir ve boylelikle ¢iirlikleri
onleyebiliriz.

St digleri zarar gérdigiinde, yogun agrilara yol
acabilir. Bu sebeple de gcocugunuzun dis bakimina
ozen gostermelisiniz. Boylelikle cocugunuzun sadece
dislerini degil, parildayan giillisiini de korumus
olursunuz!

Dis fircalamak

2. dogum giiniinde kadar

Cocugunuzun diglerini her giin sabah ve aksam
olmak lizere giinde iki kez, piring tanesi biiyiikligiinde
florlanmis bir cocuk dis macunu (1000 ppm floriir)
yardimiyla iyice fircalayin. D vitamini recetesini cocuk
doktorunuzdan alabilirsiniz.

2. dogum giiniinden itibaren

Cocugunuzun diglerini her giin sabah ve aksam olmak
tizere glinde iki kez, bezelye tanesi biiyiikliginde
florlanmis bir cocuk dis macunu (1000 ppm floriir)
yardimiyla iyice firgalayin.

Kiiglik gocuklarin diglerini siz firgalamalisiniz. Biiyiik
gocuklarda ise, cocugunuz akici bir sekilde el yazisi
yazmayi 6grenene kadar aksamlar diglerini siz
fircalamaya devam etmelisiniz.

Siit disleri bu sekilde saglikli kalir!

Disci muayenehaneleri

Cocugunuz 6 aylik olduktan sonra yilda iki kez dis
hekimine gotiirmelisiniz.

Dis hekimi henliz yeni olusan dig sorunlarini erkenden
tespit ederek tedavi edebilir.

Disgi muayenehanesinden Berlin gocuk dig kimligini
de alabilirsiniz.

Bu kimlik sayesinde gocugunuzu ne zaman kontrol ve
bakima gotiirmeniz gerektigini takip edebilirsiniz.

Yasal saglik sigortasi kapsamindaki 6 ila 33 aylik
sigortalilar, toplamda li¢ erken teghis muayenesi

(Friherkennungsuntersuchung - FU) olma hakkina
sahiptir.

1. FU, sigortalinin 6.-9. ayi arasinda
2. FU, sigortalinin 10.-20. ayi arasinda
3. FU, sigortalinin 21.-33. ayi arasinda

Saglikli beslenme

Cocugunuzun saglikli yiyip icmesine dikkat edin.

Kiigligliniz icin en iyi gida, anne sitid(r.

Biraz daha biiyiik olanlarda ise bol bol meyve,
sebze ve tahilli ekmek iceren sekersiz, sadlikli bir
beslenme tercih etmeye 6zen gosterin.
Susuzlugu gidermek igin igme suyu, soda veya
sekersiz cay tercih edebilirsiniz.

Litfen cocugunuz bardak tutmayi 6grenir
o6grenmez biberon kullanmayi birakin.

Floriir, cocugunuzun siit dislerini gliclendirmeye
yardimci olur.

Yemek yapmak igin florlanmis sofra tuzu
kullanabilirsiniz.




