Mat nghién

Panh rang qua lai dau cé kho!
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Mat bén
ngoal
Chung ta chai theo chuyén dong
tron tir dé dén trang & bén ngoai!

Mat bén
trong

Cha di, cha lai, tat ca
manh vun déu bién di!

* KAI I3 viét tat cla cac chit cai dau tién clia cac tir tiéng Dirc Mat nhai (K),
M3t bén ngoai (A) va Mat bén trong (1)

Loi khuyén dé cé rang sira
?
khoe manh
e tir rang stta dau tién:
Danh rang tai nha hai [An mot ngay, sang va toi
e tir ndm tudi thir hai:
Ngoai ra, danh rang mdi ngay 1 Ian tai nha tré

e tlr thang tudi thi sau:
Thdm khdm nha si 2 [an mot ndm dé kiém tra

e an nhiéu rau va trai cdy tuoi

e han ché thuc phdm cé dudng

e UBng nhiéu nudc va tra khéng duong
e Ubng d6 ubng tlr cdc hodc tach

o S dung kem danh réng danh cho tré em c6
fluoride va mu@i cé fluoride

[ www.lag-berlin.de

Dia chi

Cach dé nhat dé tim nha si trong khu virc ctia ban 1a st
dung co s& dit liéu cta Hiép hdi Nha khoa Berlin:
www.kzv-berlin.de/fuer-patienten/zahnarztsuche

Ban c6 thé nhan 161 khuyén cho nhitng thic mac vé nha
khoa tir cac dich vu nha khoa (ZAD) tai cac quan:

e Charlottenburg-Wilmersdorf, dién thoai 9029-16233

¢ Friedrichshain-Kreuzberg, dién thoai 90298-8317 va -2731

e Lichtenberg, dién thoai 90296-7614

* Marzahn-Hellersdorf, dién thoai 90293-3716

» Mitte, dién thoai 9018-45189 va 9018-45192

® Neukolln, dién thoai 90239-3490

* Pankow, dién thoai 90295-2875

* Reinickendorf, dién thoai 90294-5173 va 90294-5174
¢ Spandau, dién thoai 90279-2453

o Steglitz-Zehlendorf, dién thoai 90299-3607

¢ Tempelhof-Schoneberg, dién thoai 90277-6520

* Treptow-Kopenick, dién thoai 90297-4005

Nhém cong tac ngdn ngtra bénh rang miéng clia bang
Berlin (Phong nglra theo nhém) e. V. (LAG) s& giai dap moi
cdu hoi vé strc khde rang miéng. Dién thoai: 36 40 66 00,
www.lag-berlin.de

Su hd tro than thién clia: Hiép hoi Nha s Lién bang trong Dich vu Y t& Cong cong e. V. (BZOG),

Trudng Y té Cong cdng Berlin tai Charité (BSPH), Nhém cdng téc bang Berlin vé phong ngira bénh ring miéng
(Phong ngtra theo nhém) e. V. (LAG Berlin)

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, B E R L I N

Gesundheit und Pflege

An pham va quan hé céng ching
OranienstraRe 106, 10969 Berlin
Pién thoai: (030) 9028-0
www.berlin.de/sen/wgp
pressestelle@senwgp.berlin.de

Anh:

Titel © iStock.com/Anastasia Korchagina
Bén trong tir trai sang phai

© iStock.com/taonga, iStock.com/fizkes,
iStock.com/peakSTOCK,
iStock.com/Peoplelmages

Vietnamesisch

Thiét ké va in &n:
KONIGSDRUCK
Printmedien und digitale Dienste GmbH

© S& Khoa hoc Chdm Séc Sirc khoe clia
Thuong vién. Thang tam 2024

NU CU'O1 TRE THO DEP
RANG NGO

Réng sira khée manh can
dwoc cham soc!
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Kinh gtri phu huynh, 3 Phong kham nha khoa

rang stta khde manh rat quan trong ddi véi con quy vi: Tir khodng 6 thang tudi, quy vi nén dua tré dén phong

. _ kham nha khoa hai lan mot ndm.
¢ dénhai thitc an R Khi d6, t6n thurong ring mdi chéim c6 thé duge phat
o dé phat trién ngon ngtt - hién va diéu trj sém.

o d8& gitr khodng tréng cho céc ring tiép theo. o . . .
Phiéu rang tré em Berlin cling cé san tai van phong nha

khoa. Phiéu nay cho biét khi ndo quy vi nén dua con

Ring sita dic biét dé bi sau ring vi men ring rat 10a. FIEU hay cho DIE kNl ne .
minh di kham va cham séc phong ngtra.

mém. Mang bam duoc tao thanh tir vi khuan tich
tu trén bé mat rang. Nhitng vi khuan nay chuyén déi
thuc pham va d6 udng cé chira dudng va carbo-
hydrate thanh axit, Iam héng men rang. Danh rang
c6 thé loai bd cdc manh thirc &n va mang bam, .
qua do ngan nglra sau rang. s R 4 j > L FUE G R B

' 2. FU tir 10 dén 20 thang tudi
3. FU tlr 21 dén 33 thang tudi

Nhitng ngudi cé bao hiém y té theo luat dinh trong d6
tudi tir 6 dén 33 thang duwoc quyén thuc hién ba [an
kham phat hién sém (FU).

R&ng sita bi bénh co thé gay dau nghiém trong. Day
cling 1a ly do quy vi cdn chdm séc rang miéng t6t cho
con minh. Khi d6 con quy vi sé& khong chi gitt duoc
ham riang khde manh ma con cd nu cudi rang r&!

An uéng lanh manh

Panh ra ng Hay ddm bao con quy vi &n va udng lanh manh.

Cho téi sinh nhat 2 tudi e Sira me la ngudn dinh dudng t8t nhat cho

Panh ring cho con quy vi hai [an mét ngay véi mot tré nho.
\ lvgng kem danh rang danh cho tré em cé fluoride e ; D&i vdi tré 1dn hon, hdy dam béq ch& dé &n
\ (1000 ppm fluoride) c& hat gao, vao budi sang va budi ; - khong dudng, lanh manh véi nhigu tréi cay,
t8i. Phong khdm nhi khoa sé& ké toa vitamin D. \ rau va banh mi ngii coc.

y DE 1am dju con khat, nén wu tién uéng nudc
Tir sinh nhat 2 tudi ' R ) ™ g loc, nudc khoang hodc tra khong dudng.

Panh ring cho con quy vi hai [an mét ngay véi mot - T P o Ngay khi con quy vi cé thé cdm c6c, hdy nglrng
,, lvgng kem danh rang danh cho tré em cé fluoride Ly A . = _ st dung binh bu.
\ l (1(_)00 ppm fluoride) c& hat d4u, vao budi sang va budi Ry, ‘ | Fluoride gilip tdng cudng rang sita clia con
\\‘\‘:"({ toi. ) e ’ i quy vi.
!4 . ’ Quy Vi ¢6 thé str dung mudi c6 fluoride dé

DAi vai tré nho, quy vi phai dénh rang cho tré, doi véi
tré |én hon, tiép tuc danh rang vao buéi téi cho dén khi
tré thanh thao.

nau an.

DAy la cach rang sira luén khée manh!



