











.. dann kann ich dlles essen
und kraftig kauen.

a [ch werde in einen grofen
Apfel beiben und harte
Mohren knabbern.

Das ist gesund!




Wenn ich einmal gro® bin und
endlich Zahne habe, dann kann
ich dllen meine Zdhne zeigen.

Ich werde beim Zahnarzt auf den
Behandlungsstuhl klettern,
meinen Mund weit 6ffnen
und ein Lob bekommen,
dass ich s0 schine
Zdhne habe.
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Wenn ich einmal gro® bin und
endich Zahne habe, dann

werde ich sie grindich putzen:
Zweimal am Tag.

erst die Kaufléichen -
hin und her,

dann die AuBenflichen -
rundherum und zum el

Schiuss die Innenflachen -
fege aus, fege aus, denn dlle
Krlimel milssen raus.







Wenn ich einmal gro bin
und endiich Zdhne habe,
dann kann ich meine Zahne

mit Fluorid schiitzen. §
Das macht die Zdhne nicht

nur stark, sondern hilft
hnen auch, gesund zu bleiben.






Wenn ich einmal gro® bin

und endlich Zahne habe,

dann kann ich kraftig mit

Mundspiiluing gurgeln. E
C

Dabei kamn ich lustige
Gerausche machen.






endich hat Kroko Zahne. £s
bekommt seine erste
Zannbirste geschenkt.

Noch ist Kroko zu klein, .., ~




.. deshabb lasst es sich jeden
Morgen und Abend
die Zdhne putzen.

Kroko liebt es, die Zdhne
geputzt 2u bekommen,
die Zahnblirste kitzelt

schon und die Zahnpasta

duftet so frisch.




Als Kroko alt
genug war, um
die Zdhne
dleine zu putzen,
Ubte er fleiBig
Jeden Tag.

Dadurch erfiilte
sich der Traum,
ein richtiges
Zahnput zkrokodi
ZU sein.




Nun geht

Kroko in die
Kindergdrten und
Schulen und zeigt
den Kindern,
wie man richtig
Zdhne putzt.
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Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung von
Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. (LAG) ist ein
gemeinniitziger Verein, dessen Mitglieder die gesetzlichen
Krankenkassenverbande, die Zahnarztekammer Berlin
und das Land Berlin sind.

Unter zahnmedizinischer Gruppenprophylaxe

versteht man die flichendeckende Durchfiihrung von
Prophylaxemafnahmen in der Regel durch
Zahnarztinnen/-arzte und zahnarztliches Fachpersonal
zur Erhaltung, Forderung und Verbesserung der
Mundgesundheit. Die Kinder und Jugendlichen werden in
Bildungseinrichtungen wie Kindergarten, Grundschulen
sowie weiterfiihrenden Schulen mit {iberdurchschnittlichem
Kariesrisiko gruppenweise angesprochen. Eltern,
Erzieherinnen und Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer
werden in die Zusammenarbeit einbezogen.

Die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe ist das
in Deutschland reichweitenstarkste Angebot der Pravention
und Gesundheitsforderung in Kindergarten und Schulen.

Am Prophylaxeprogramm wirken das Personal der
Zahnarztlichen Dienste der Bezirke des Landes Berlin,

die von der LAG hierzu bestellten Zahnarzte/innen und die
zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe-Mitarbeiterinnen
der LAG mit.
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