
   

Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhütung von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. ist ein gemeinnütziger 
Verein, dessen Mitglieder die Krankenkassenverbände, die Zahnärztekammer und das Land Berlin sind. Ziel und Aufgabe der 
LAG Berlin ist gemäß § 21 SGB V die Erhaltung und Förderung der Zahn- und Mundgesundheit von Kindern und Jugendlichen 
in Berlin. 

 

 
LAG Berlin auf dem Familiensportfest 2024 im Olympiapark - Kroko putzt mit KAI 
 
Über 47.000 Besucher und Sportinteressierte strömten dieses Jahr in den Olympiapark, um 
am traditionellen Familiensportfest des Landessportbunds Berlin (LSB) teilzunehmen. Wäh-
rend im nahegelegenen Olympiastadion das Internationale Leichtathletik-Meeting ISTAF statt-
fand, konnten sich die Besucher im Olympiapark sportlich betätigen und an den rund 150 Mit-
machangeboten zahlreicher Vereine, Verbände und Institutionen teilnehmen. 
 
Ein besonderes Highlight des Tages war der Maskottchenlauf, bei dem Kroko, das Maskott-
chen der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhütung von Zahnerkrankungen (Gruppen-
prophylaxe) e.V. (LAG), zusammen mit anderen Maskottchen Berliner Sportvereine an den 
Start ging.  
 

 
v.l. LSB-Präsident Thomas Härtel, Kroko, Regieren-
der Bürgermeister Kai Wegner, LSB-Vizepräsidentin 
und Staatsekretärin im Ministerium für Bildung, Ju-
gend und Sport des Landes Brandenburg Claudia 
Zinke 

Kroko im Fotofinish 

 
Ein weiterer Höhepunkt folgte, als der Regierende Bürgermeister von Berlin Kai Wegner und 
der LSB-Präsident Thomas Härtel den LAG-Stand besuchten. 
Dort zeigte Kroko den beiden prominenten Gästen die KAI-Methode zur Zahnpflege, eine spe-
ziell für Kinder entwickelte Technik, die sicherstellt, dass alle Bereiche im Mund gründlich ge-
reinigt werden und nichts vergessen wird. "KAI" steht für Kauflächen, Außenflächen und In-
nenflächen und beschreibt die Reihenfolge, in der die Zähne geputzt werden sollen. Kai Weg-
ner freute sich natürlich besonders, dass er sozusagen Namenspate für diese Methode ist – 
ein schöner Zufall mit einer wichtigen Botschaft! 
 
Thomas Härtel unterstützte den Bürgermeister und hob hervor, wie wichtig es ist, gesunde 
Gewohnheiten von klein auf zu fördern – sowohl im Sport als auch in der Zahnpflege. Mit der 
richtigen Technik und ein wenig Übung können alle gewinnen – ob auf dem Sportplatz oder 
im Badezimmer. 



v.l. Thomas Härtel und Kai Wegner am Stand der LAG 

 
Zahnputzmethode KAI 

 
Kroko sorgte mit seiner charmanten Art dafür, dass die Lektion in Zahnpflege nicht nur lehr-
reich, sondern auch unterhaltsam war. Am Ende des Tages war klar: Die Kombination aus 
Sport und Zahngesundheit kam bei den Besuchern gut an – und die LAG Berlin landete damit 
erneut einen Volltreffer. 
 
Denn: Gesund beginnt im Mund! 
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