Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhitung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

LAG Berlin auf dem Familiensportfest 2024 im Olympiapark - Kroko putzt mit KAI

Uber 47.000 Besucher und Sportinteressierte stromten dieses Jahr in den Olympiapark, um
am traditionellen Familiensportfest des Landessportbunds Berlin (LSB) teilzunehmen. Wah-
rend im nahegelegenen Olympiastadion das Internationale Leichtathletik-Meeting ISTAF statt-
fand, konnten sich die Besucher im Olympiapark sportlich betatigen und an den rund 150 Mit-
machangeboten zahlreicher Vereine, Verbande und Institutionen teilnehmen.

Ein besonderes Highlight des Tages war der Maskottchenlauf, bei dem Kroko, das Maskott-
chen der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung von Zahnerkrankungen (Gruppen-
prophylaxe) e.V. (LAG), zusammen mit anderen Maskottchen Berliner Sportvereine an den
Start ging.

v.l. LSB-Prasident Thomas Hartel, Kroko, Regieren- Kroko im Fotofinish
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Ein weiterer HOhepunkt folgte, als der Regierende Blirgermeister von Berlin Kai Wegner und
der LSB-Prasident Thomas Hartel den LAG-Stand besuchten.

Dort zeigte Kroko den beiden prominenten Gasten die KAl-Methode zur Zahnpflege, eine spe-
ziell fiir Kinder entwickelte Technik, die sicherstellt, dass alle Bereiche im Mund griindlich ge-
reinigt werden und nichts vergessen wird. "KAI" steht fir Kauflachen, AuRenflachen und In-
nenflachen und beschreibt die Reihenfolge, in der die Zahne geputzt werden sollen. Kai Weg-
ner freute sich natirlich besonders, dass er sozusagen Namenspate fiir diese Methode ist —
ein schoner Zufall mit einer wichtigen Botschaft!

Thomas Hartel unterstitzte den Bilirgermeister und hob hervor, wie wichtig es ist, gesunde
Gewohnheiten von klein auf zu férdern — sowohl im Sport als auch in der Zahnpflege. Mit der
richtigen Technik und ein wenig Ubung kénnen alle gewinnen — ob auf dem Sportplatz oder
im Badezimmer.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. ist ein gemeinnitziger
Verein, dessen Mitglieder die Krankenkassenverbdnde, die Zahnarztekammer und das Land Berlin sind. Ziel und Aufgabe der
LAG Berlin ist gemaR § 21 SGB V die Erhaltung und Forderung der Zahn- und Mundgesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Berlin.
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Zahnputzmethode KAl
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Hinund her, hin und her,
Tihneputzen ist nicht schwer!
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Rundherum von rot nach wei,
auBen putzen wir im Kreis!
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Feqge aus, fege aus,
alle Krimel miissen raus!
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Zum Schluss ausspucken,
Zahnbiirste ausspiilen und
zum Trocknen mit dem Kopf

nach oben aufbewahren.

Kroko sorgte mit seiner charmanten Art dafiir, dass die Lektion in Zahnpflege nicht nur lehr-
reich, sondern auch unterhaltsam war. Am Ende des Tages war klar: Die Kombination aus
Sport und Zahngesundheit kam bei den Besuchern gut an — und die LAG Berlin landete damit

erneut einen Volltreffer.
Denn: Gesund beginnt im Mund!
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