KROKO UND SEINE FREUNDE - GEMEINSAM GESUND BLEIBEN!

In Krokos neuer Wimmelwelt gibt es wieder jede Menge zu entdecken! Kroko und seine

Freunde zeigen euch, wie ihr gesund aufwachsen konnt — und das beginnt nicht nur beim Zahneputzen.
Wer stark und fit sein will, braucht nicht nur gesunde Zahne, sondern auch eine gute Ernahrung, viel Bewe-
gung und regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen. Und wusstet ihr, dass Impfungen euch vor vielen Krank-
heiten schiitzen konnen?

GEMEINSAM MACHEN WIR UNS STARK FUR DIE GESUNDHEIT!
Damit es euch rundum gut geht, helfen diese Dinge:

* Gesunde Ernahrung mit viel Obst, Gemiise und Wasser statt zuckerhaltiger Getranke —
das starkt den Korper und die Zahne.

* Bewegung an der frischen Luft halt euch fit, macht Spaf und ist gut fiir Kérper und Geist.

« Vorsorgeuntersuchungen helfen, friihzeitig zu erkennen, wenn etwas nicht stimmt.

* Impfen schiitzt! Viele Krankheiten wie Masern, Mumps, Roteln oder HPV lassen sich
durch Impfungen vermeiden. HPV kann spater sogar Krebs verursachen — darum gibt es
schon fiir Kinder eine Impfung, die euch schiitzt.

In Berlin gibt es viele, die euch dabei unterstiitzen, gesund zu bleiben:

+ Beim Landessportbund Berlin und bei der Sportjugend Berlin findet ihr viele SPO
Angebote fiir Sport und Bewegung: www.Ish-berlin.de und www.sportjugend-berlin.de T
JUGEND

* In den Kinder- und Zahnarztpraxen werdet ihr regelmaRig untersucht.
« Padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte begleiten euch beim gesunden Aufwachsen. BER

KROKO UND SEINE FREUNDE WUNSCHEN EUCH
VIEL SPASS BEIM ENTDECKEN DER WIMMELWELT!

Idee:
be kind, Psychologische Fachberatung fiir Kindertagesstatten
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