
   

Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhütung von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. ist ein gemeinnütziger 
Verein, dessen Mitglieder die Krankenkassenverbände, die Zahnärztekammer und das Land Berlin sind. Ziel und Aufgabe der 
LAG Berlin ist gemäß § 21 SGB V die Erhaltung und Förderung der Zahn- und Mundgesundheit von Kindern und Jugendlichen 
in Berlin. 

 

 
Zuckeralarm auf dem Kiezfest Köllnische Heide 
 
„Was, so viel Zucker ist da drin?“ Das war die häufige Reaktion der Besucherinnen und Besu-
cher am Stand des Neuköllner Gesundheitsamtes auf dem Kiezfest am 05.07.2024, wo Dr. An-
drea Thiele, die Leiterin des Zahnärztlichen Dienstes Neuköllns, zusammen mit ihrem Team 
die Zuckerausstellung präsentierte. 
 
Der Zahnärztliche Dienst Neukölln zeigte Produkte, deren Zuckergehalt anschaulich mit Zu-
ckerwürfeln dargestellt wurde. Die Ausstellung verdeutlichte vielen Besucher:innen erstmals, 
wie viel Zucker in üblichen Lebensmitteln enthalten ist. 
 
Zucker ist ein bedeutender gemeinsamer Risikofaktor für Gesundheitsprobleme wie Überge-
wicht und Karies, da er direkte Auswirkungen auf den Stoffwechsel und die Zahngesundheit 
hat und auch durch sein Suchtpotenzial das Essverhalten negativ beeinflussen kann. Daher 
war das natürlich auch ein Thema für den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD), der 
ebenfalls am Stand vertreten war und dessen Aufgabe es ist, die Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Kindern und Jugendlichen zu fördern und zu schützen. 
 
Den Stand besuchten auch der Neuköllner Bezirksbürgermeister Martin Hikel sowie Bezirks-
stadträtin Sarah Nagel (Jugend) und Bezirksstadtrat Jochen Biedermann (Stadtentwicklung, 
Umwelt und Verkehr). Sie wurden begleitet von Derya Çağlar aus dem Berliner Abgeordne-
tenhaus, die es sich nicht nehmen ließ, sich mit Kroko, dem Zahnputzkrokodil der LAG Berlin, 
ablichten zu lassen. 
 

 
v.l. Bezirksstadträtin Sarah Nagel, Bezirksstadtrat Jochen Biedermann, Derya Çağlar (Mitglied 
des Abgeordnetenhauses) und Neuköllns Bezirksbürgermeister Martin Hikel 

 



 
Anja Grumann und Dr. Andrea Thiele mit der Zuckerausstellung am 
Stand des Gesundheitsamtes Neukölln 

 
Denn: Gesund beginnt im Mund! 
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